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План мероприятий 
по здоровьесберегающему воспитанию 

в МБОУ Новинской ООП!
на 2019-2020 учебный год

№ п/п Мероприятие Сроки Ответственные

1 Классные часы на тему правильного 
питания, режима дня, ЗОЖ и т.д.

В течение
года

Кл.рук. 1-9

2 Мероприятия в рамках проведения 
месячника ЗОЖ.

08.11-
30.11.19г.

Кл.рук 1-9
Уч. физкультуры, кл.рук

3 Международный День борьбы со СПИДом 
«Здоровый Я - здоровая Россия»:
- беседа;
- оформление стенда.

01.12.19г. Учитель биологии, 
кл.рук.

4 Дни здоровья во время зимних каникул. До 09.01.20г. Кл. рук. 1-9 кл.

5 Взаимопосещение классных часов. Анализ 
и выводы.

Февраль Зам. дир. по ВР, 
кл.рук.

6 Месячник Здоровья. 1 неделя 
апреля

Уч. физкультуры 
Кл. рук. 1 -9 классов

7 Общешкольное родительское собрание 
«Здоровый образ жизни семьи - залог 
полноценного физического и психического 
здоровья ребенка»

Март 2020 Замдиректора по ВР

8 Подготовка и демонстрация презентаций по 
данному направлению.

В течение
года

Учителя - предметники, 
классные руководители, 
обучающиеся.

9 Применение здоровьесберегающих 
технологий на уроках и во внеурочной 
деятельности

В течение 
года

Учителя - предметники, 
педагоги доп. 
образования


