МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
[bookmark: ac61422a-29c7-4a5a-957e-10d44a9a8bf8]Министерство общего и профессионального образования 
[bookmark: 999bf644-f3de-4153-a38b-a44d917c4aaf]Ростовской области,муниципальное образование Веселовский район, муниципальное бюджетное образовательное учреждение Новинская основная общеобразовательная школа
МБОУ Новинская ООШ


[image: C:\Users\79281\Desktop\Документы сайт 2026-2027\Рабочие программы печать.jpg]


РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
внеурочной деятельности
«ЮНЫЕ ИНСПЕКТОРЫ ДВИЖЕНИЯ»
(ЮИД)
  Направленность: социально-педагогическая
Срок реализации: 1 год
Количество часов: 68 часов (2 часа в неделю)
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2026–2027 учебный год
I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Юные инспекторы движения» (ЮИД) составлена на основе:
Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
Федерального закона от 10.12.1995 № 196-ФЗ «О безопасности дорожного движения»;
Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (приказ Минпросвещения РФ от 31.05.2021 № 287);
Примерной программы внеурочной деятельности «Юные инспекторы дорожного движения» (под ред. В.А. Горского);
Правил дорожного движения Российской Федерации (постановление Правительства РФ от 23.10.1993 № 1090 с последующими изменениями).
Программа относится к социально-педагогической направленности внеурочной деятельности.
Цель программы: предупреждение детского дорожно-транспортного травматизма, формирование у обучающихся культуры безопасного поведения на улицах и дорогах, подготовка их к безопасному участию в дорожном движении.
Задачи программы:
· обучающие: изучить основы Правил дорожного движения; научить оказывать первую доврачебную помощь; сформировать навыки безопасного поведения на дороге как пешехода, пассажира и велосипедиста;
· развивающие: развить интерес к изучению безопасного поведения на дороге; развить внимательность, наблюдательность, творческое воображение; развить инициативу и активную позицию при пропаганде ПДД среди других школьников;
· воспитательные: воспитать законопослушных участников дорожного движения; сформировать бережное отношение к своей жизни и здоровью, а также к жизни и здоровью окружающих.
Срок реализации: 1 год (2026–2027 учебный год).
· Объём программы: 68 часов, 2 часа в неделю. Занятия проводятся по средам (одно занятие — два академических часа с перерывом).
· Формы организации занятий: беседы, лекции, практические занятия, игровые тренинги, экскурсии, конкурсы, викторины, соревнования, работа в малых группах, проектная деятельность, встречи с инспектором ГИБДД и медицинским работником.
· Методы обучения: словесные (рассказ, объяснение, беседа), наглядные (показ плакатов, схем, видеофильмов, презентаций), практические (отработка навыков, решение ситуационных задач, фигурное вождение велосипеда).


II. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ
Личностные результаты:
· осознание ценности жизни и здоровья, ответственности за безопасность на дороге;
· формирование уважительного отношения к правилам и нормам дорожного движения;
· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки;
· формирование коммуникативной компетентности в общении со сверстниками и взрослыми.
Метапредметные результаты:
· умение самостоятельно планировать и оценивать свою деятельность;
· умение работать с информацией: находить, анализировать и использовать сведения о ПДД;
· умение решать практические задачи в моделируемых дорожных ситуациях;
· умение взаимодействовать в группе, распределять роли и обязанности.
Предметные результаты:
· знание Правил дорожного движения: обязанности пешеходов, пассажиров, велосипедистов;
· знание дорожных знаков, видов разметки, сигналов светофора и регулировщика;
· умение ориентироваться в дорожной обстановке, оценивать и прогнозировать опасные ситуации;
· умение оказать первую доврачебную помощь при травмах и ДТП;
· навыки фигурного вождения велосипеда и его технического обслуживания;
· умение пропагандировать ПДД среди сверстников и младших школьников.
· 

III. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Раздел 1. Введение (2 часа)
Цели, задачи отряда ЮИД. История создания движения ЮИД в России. Структура отряда, выборы командира. Разработка символа, девиза. Инструктаж по технике безопасности на занятиях.
Раздел 2. История правил дорожного движения (2 часа)
История развития ПДД от древности до современности. Появление первых дорожных знаков и светофоров. Развитие автомобильного транспорта и правил его движения.
Раздел 3. Правила дорожного движения (20 часов)
Участники дорожного движения, их права и обязанности. Элементы улиц и дорог. Перекрёстки и их виды.
Дорожные знаки: группы, назначение, применение. Дорожная разметка: горизонтальная и вертикальная.
Светофор и регулировщик: сигналы и их значение. Регулируемые и нерегулируемые перекрёстки.
Обязанности пешеходов. Правила перехода проезжей части. Пешеходные переходы.
Обязанности пассажиров. Пользование общественным транспортом. Посадка и высадка.
Дорожно-транспортные происшествия: причины, последствия. Дорожные ловушки. Разбор конкретных ДТП.
Раздел 4. Велосипед — транспортное средство (10 часов)
Устройство велосипеда. Виды велосипедов. Техническое обслуживание и мелкий ремонт.
Правила движения для велосипедистов. Экипировка. Движение групп велосипедистов.
Фигурное вождение велосипеда: отработка упражнений «змейка», «качели», «габаритные ворота», «узкий проезд», «проезд по доске».
Раздел 5. Основы медицинских знаний (10 часов)
Состав и назначение автомобильной аптечки. Виды кровотечений, способы остановки.
Первая помощь при ранениях, вывихах, переломах, ожогах. Наложение повязок.
Правила транспортировки пострадавших. Первичная сердечно-лёгочная реанимация.
Раздел 6. Пропаганда ПДД и творческая деятельность (14 часов)
Подготовка и проведение «Недели безопасности» в школе. Выпуск стенгазет, плакатов, памяток по ПДД.
Проведение пятиминуток безопасности в начальных классах. Выступление агитбригады.
Подготовка к конкурсу «Безопасное колесо». Участие в школьной олимпиаде по ПДД.
Разработка групповых проектов по безопасности дорожного движения.
Раздел 7. Итоговые занятия (10 часов)
Тестирование по ПДД. Зачёт по первой медицинской помощи. Соревнования по фигурному вождению велосипеда.
Подведение итогов работы отряда ЮИД за год. Награждение активистов. Инструктаж по ТБ на летних каникулах.


IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№
	Раздел / тема
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Введение
	2
	2
	—

	2
	История правил дорожного движения
	2
	2
	—

	3
	Правила дорожного движения
	20
	10
	10

	4
	Велосипед — транспортное средство
	10
	4
	6

	5
	Основы медицинских знаний
	10
	4
	6

	6
	Пропаганда ПДД и творческая деятельность
	14
	4
	10

	7
	Итоговые занятия
	10
	2
	8

	
	ИТОГО
	68
	28
	40




V. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
Занятия проводятся по средам, 2 часа в неделю. Всего — 68 часов (34 занятия). Даты указаны ориентировочно с учётом ориентировочного календаря школьных каникул; при изменении календаря даты корректируются.
	№
	Дата
	Раздел
	Тема занятия
	Часы
	Форма

	1
	02.09.2026
	Раздел 1. Введение
	Вводное занятие. Цели и задачи отряда ЮИД. Структура отряда. Выборы командира. Разработка символа и девиза. Инструктаж по ТБ.
	2
	Беседа

	2
	09.09.2026
	Раздел 2. История ПДД
	История развития Правил дорожного движения. Первые дорожные знаки и светофоры. Развитие автотранспорта.
	2
	Беседа, презентация

	3
	16.09.2026
	Раздел 3. ПДД
	Участники дорожного движения. Права, обязанности, ответственность. Элементы улиц и дорог.
	2
	Беседа, схемы

	4
	23.09.2026
	Раздел 3. ПДД
	Перекрёстки и их виды. Регулируемые и нерегулируемые перекрёстки. Решение ситуационных задач.
	2
	Решение задач

	5
	30.09.2026
	Раздел 3. ПДД
	Дорожные знаки: группы, назначение. Предупреждающие и запрещающие знаки.
	2
	Беседа, плакаты

	6
	07.10.2026
	Раздел 3. ПДД
	Дорожные знаки: предписывающие, информационные, сервиса. Определение знаков.
	2
	Игра-викторина

	7
	14.10.2026
	Раздел 3. ПДД
	Дорожная разметка: горизонтальная и вертикальная. Назначение и применение.
	2
	Беседа, схемы

	8
	21.10.2026
	Раздел 3. ПДД
	Светофор и регулировщик. Сигналы и их значение. Отработка сигналов регулировщика.
	2
	Практикум

	9
	11.11.2026
	Раздел 3. ПДД
	Обязанности пешеходов. Правила перехода проезжей части. Пешеходные переходы. Маршрут «дом — школа — дом».
	2
	Беседа, схема

	10
	18.11.2026
	Раздел 3. ПДД
	Обязанности пассажиров. Пользование общественным транспортом. Посадка и высадка.
	2
	Беседа

	11
	25.11.2026
	Раздел 3. ПДД
	Дорожно-транспортные происшествия: причины и последствия. Дорожные ловушки. Разбор конкретных ДТП.
	2
	Разбор ситуаций

	12
	02.12.2026
	Раздел 3. ПДД
	Зачёт по разделу «Правила дорожного движения». Тестирование.
	2
	Тест

	13
	09.12.2026
	Раздел 4. Велосипед
	Устройство велосипеда. Виды. Техническое обслуживание и мелкий ремонт. Экипировка.
	2
	Беседа, практикум

	14
	16.12.2026
	Раздел 4. Велосипед
	Правила движения для велосипедистов. Движение групп велосипедистов. Требования ПДД.
	2
	Беседа

	15
	23.12.2026
	Раздел 4. Велосипед
	Фигурное вождение велосипеда: «змейка», «качели».
	2
	Практикум

	16
	13.01.2027
	Раздел 4. Велосипед
	Фигурное вождение велосипеда: «габаритные ворота», «узкий проезд», «проезд по доске».
	2
	Практикум

	17
	20.01.2027
	Раздел 4. Велосипед
	Соревнования «Юный велосипедист». Комплексное фигурное вождение.
	2
	Соревнования

	18
	27.01.2027
	Раздел 5. Медицина
	Состав автомобильной аптечки. Виды кровотечений. Способы остановки.
	2
	Беседа, практикум

	19
	03.02.2027
	Раздел 5. Медицина
	Первая помощь при ранениях. Наложение повязок.
	2
	Практикум

	20
	10.02.2027
	Раздел 5. Медицина
	Первая помощь при вывихах и переломах. Иммобилизация.
	2
	Практикум

	21
	17.02.2027
	Раздел 5. Медицина
	Первая помощь при ожогах и отморожениях. Транспортировка пострадавших.
	2
	Беседа, практикум

	22
	24.02.2027
	Раздел 5. Медицина
	Сердечно-лёгочная реанимация. Зачёт по первой медицинской помощи.
	2
	Практикум, зачёт

	23
	03.03.2027
	Раздел 6. Пропаганда
	Подготовка к «Неделе безопасности» в школе. Планирование мероприятий.
	2
	Проектная работа

	24
	10.03.2027
	Раздел 6. Пропаганда
	Проведение «Недели безопасности» (по особому плану).
	2
	Массовое мероприятие

	25
	17.03.2027
	Раздел 6. Пропаганда
	Выпуск стенгазеты и плакатов по ПДД. Оформление уголка ЮИД.
	2
	Творческая работа

	26
	24.03.2027
	Раздел 6. Пропаганда
	Проведение пятиминуток безопасности в начальных классах. Выступление агитбригады.
	2
	Выступление

	27
	07.04.2027
	Раздел 6. Пропаганда
	Подготовка к конкурсу «Безопасное колесо». Отработка элементов.
	2
	Тренировка

	28
	14.04.2027
	Раздел 6. Пропаганда
	Школьная олимпиада по ПДД. Подведение итогов.
	2
	Олимпиада

	29
	21.04.2027
	Раздел 6. Пропаганда
	Защита групповых проектов по безопасности дорожного движения.
	2
	Защита проектов

	30
	28.04.2027
	Раздел 7. Итог
	Итоговое тестирование по ПДД. Разбор ошибок.
	2
	Тест

	31
	05.05.2027
	Раздел 7. Итог
	Зачёт по фигурному вождению велосипеда. Соревнования.
	2
	Соревнования

	32
	12.05.2027
	Раздел 7. Итог
	Зачёт по оказанию первой медицинской помощи.
	2
	Зачёт

	33
	19.05.2027
	Раздел 7. Итог
	Подведение итогов работы отряда ЮИД. Награждение активистов.
	2
	Итоговое мероприятие

	34
	26.05.2027
	Раздел 7. Итог
	Инструктаж по ТБ на летние каникулы. Оформление дневника отряда.
	2
	Беседа




VI. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
· кабинет для теоретических занятий, оборудованный интерактивной доской / проектором / компьютером;
· асфальтированная или грунтовая площадка для практических занятий по вождению велосипеда;
· велосипеды (не менее 5–7 шт.) в технически исправном состоянии;
· набор дорожных знаков (настольный и крупногабаритный);
· макет перекрёстка, светофора;
· автомобильная аптечка, жгуты, бинты, шины для отработки навыков первой помощи;
· плакаты и стенды по ПДД;
· видеоматериалы и презентации по ПДД и профилактике ДДТТ;
· светоотражающие элементы (фликеры) для учащихся;
· методическая литература по ПДД.

VII. ФОРМЫ КОНТРОЛЯ И АТТЕСТАЦИИ
Контроль освоения программы проводится в следующих формах:
· входная диагностика (сентябрь) — собеседование, опрос;
· промежуточный контроль (декабрь) — тестирование по ПДД;
· текущий контроль — наблюдение, викторины, решение ситуационных задач, практические зачёты;
· итоговая аттестация (май) — комплексный тест по ПДД, соревнования по фигурному вождению велосипеда.




image1.jpeg
PACCMOTPEHO

Ha 3aceIaHun
MeTtomuueckoro cosera

Ce})queHKo EA.

ITporokoa Nel ot «28»
aBrycra 2026 .

COI''TACOBAHO

3aMecTUTelb
JHUpeKTopa o YBP

Cepmrouenxo E. A. u
ITporoxon Nel ot «28» .

aBrycra 2026r.

YTBEPXIEHO

_:,_L[HpeKTop KOJII:I

i // KypHua H.A.
L Hpmcas No 121 OT-«28»
_aBI‘}’CTa 2026F .





