
 

 



План внеурочной деятельности НОО по ФОП 

на 2026/27 учебный год (уровень начального общего образования, 1–4 классы) 

Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности является структурным элементом основной 

образовательной программы начального общего образования (ООП НОО). Разработан на 

основе: ФГОС НОО (утв. приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286, с изм. от 

18.06.2025 № 467); ФОП НОО (утв. приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 

372, с изм. от 08.10.2025 № 729); СанПиН 1.2.3685-21; СП 2.4.3648-20. 

Цель — обеспечение достижения обучающимися личностных и метапредметных 

результатов освоения ООП НОО, создание условий для их развития, социализации и 

самореализации через практико-ориентированные формы деятельности. 

Принципы формирования плана: 

● учёт образовательных потребностей обучающихся и запросов родителей (законных 

представителей); 

● интеграция с рабочей программой воспитания (синхронизация целевых ориентиров); 

● деятельностный, практико-ориентированный и добровольный характер участия; 

● недопустимость превышения недельной нагрузки (не более 10 часов). 

Объём и нагрузка 

● общий объём внеурочной деятельности за 4 года обучения — не более 1320 

академических часов (п. 32.2 ФГОС НОО-2021); 

● недельный объём — не более 10 часов на одного обучающегося; часы внеурочной 

деятельности определяются за пределами количества часов учебного плана и не 

входят в предельно допустимую аудиторную недельную нагрузку; 

● продолжительность одного занятия — до 45 минут;  

● для 1-го класса предусматривается курс практической отработки речевых и 

социальных навыков (п. 17.7 ФОП НОО в ред. приказа № 729). 

Формы организации 

С учётом приказа Минпросвещения от 08.10.2025 № 729 из форм организации внеурочной 

деятельности НОО исключены учебные курсы и факультативы (п. 173.9 ФОП НОО). 

Внеурочная деятельность организуется в форме художественных, музыкальных и 

спортивных студий; соревновательных мероприятий, дискуссионных клубов, секций, 

экскурсий, мини-исследований; общественно полезных практик. План охватывает семь 

направлений ФОП НОО (п. 173.13) и обязательное занятие «Разговоры о важном» (1 час в 

неделю во всех классах). 

Связь с программой воспитания и сетевое взаимодействие 

В рабочих программах курсов внеурочной деятельности в разделе «Планируемые 

результаты» делается прямая отсылка к целевым ориентирам рабочей программы 

воспитания. Для реализации плана используется сетевое взаимодействие с учреждениями 

дополнительного образования, культуры и спорта (спортивный комплекс, музей, 



библиотека, ДШИ, театр), а также с советником директора по воспитанию — в том числе 

через программу «Орлята России». 

Образовательный продукт. Для каждого курса в рабочей программе закрепляется 

образовательный продукт (выставка, спектакль, проект, турнир, отчёт, карта, подкаст и т. 

п.) — предъявляемый результат, который фиксируется в портфолио обучающегося и 

служит основной формой оценки внеурочной деятельности (отметки не выставляются). 

Календарно-тематическое планирование курсов синхронизируется с датами календарного 

плана воспитательной работы. Участие в проектах «Движения первых» («Зарница 2.0», 

«Хранители истории», «Благо твори» и др.) реализуется через продукты соответствующих 

курсов, а не как отдельные механические активности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 План внеурочной деятельности НОО 

Направление внеурочной деятельности 
Наименование программы и 

образовательный продукт 
Форма организации 1кл 4кл 2кл 3кл 

   
Класс-

комплект 

Класс-

комплект 

Внеурочные занятия патриотической, нравственной и 

экологической тематики 

«Разговоры о важном» 
Продукт: классная летопись ключевых 
тем года 

Разговор / беседа с 

обучающимися 
1 
 

1 
 

Спортивно-оздоровительная деятельность 
«Движение есть жизнь!» 
Продукт: дневник здоровья, зачёт 
ступени ГТО 

Спортивная студия / 

лаборатория здоровья 
2 
 

1 
 

Проектно-исследовательская деятельность 

«В мире русского языка» 

Продукт: проекты, сообщения, 

создавать страницы мини-книги, 

создавать собственные мини-

словарики 

Мини-проекты / 

составление рассказов в 

картинках. 

Оформление личной 

страницы в общую 

книгу «Истории в 

картинках». 

Составление устного 

рассказа с опорой на 

собственную страницу 
книги. 

1 

 

 

 

Коммуникативная деятельность 

« Орлята России» 

 
Продукт: выпуск журнала о 
коллективных делах 

Творческая студия / 

дискуссионный клуб / 

лаборатория текстов 

2 

 

1 
 

Художественно-эстетическая творческая деятельность 
Музыкальный театр «» Продукт: 

кукольный спектакль для 1-4 классов; 

хоровые номера к датам календаря 

Творческая мастерская 

/ студия ритмики / 

театральная / хоровая 

студия 

1 
 

1 
 

Информационная культура «Правильное питание» 
Продукт: творческая выставка 

Система творческих  

практических занятий  
1 
 

1 
 

Интеллектуальные марафоны 

«Край родной» 
Продукт: карта-путеводитель по 
заповедникам; маршрутные листы по 
истории Донского края, выставка 

Называть 

государственные 

символы Российской 

Федерации (флаг, герб, 
гимн), описывать герб 

и флаг России. 

Отвечать на вопросы, 

2 
 

1 
 



актуализировать свои 

знания о Москве как 
столице государства. 

Объяснять значение 

понятия «малая 

родина», называть 

столицу своего края. 

Рассматривать 

иллюстрации пособия и 

использовать 

предложенный 

материал для ответа на 

вопросы. Участвовать в 

учебном диалоге, 
высказывать свое 

мнение при 

обсуждении 

полученной 

информации 

Недельный объём внеурочной деятельности 10 10 
10 
 

6 
 

9Объём внеурочной деятельности за год 297 340 
340 

 
204 

 

Общий объём за уровень (4 года) — в пределах 

лимита 1320 ч (п. 32.2 ФГОС НОО) 
1317 

Примечание: 1-й класс — 33 учебные недели (9 ч/нед); 2–4 классы — 34 недели (8 ч/нед).  
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