Самовольный уход ребенка из дома: что делать (советы для родителей)
     Побеги из дома чаще совершаются подростками. Не все родители понимают специфику возраста, принимают серьезность их мнения и проблем. Постепенно недовольство и напряжение в отношениях накапливается, подросток решается на побег.
     На самовольный уход ребёнка влияет время года. Самый сложный период: весна и осень. А по возрастным особенностям более подвержены бегству подростки от 10 до 17 лет. Это сложный психологический период для ребёнка по многим причинам.      
     Страх наказания и реакция протеста – основные причины побегов из дома. Но со временем это может превратиться в привычку, стать стереотипом поведения. Кроме этого, встречаются такие причины: 
* безнадзорность (побеги – это развлечение); 
* чрезмерные требования или недостаток внимания от родителей (побеги – форма протеста); 
* суровый режим дня и образ жизни; 
* влияние переходного возраста, романтизация побега, мечтательность детей; 
* голод, неудовлетворенные базовые потребности; 
* насилие и жестокость в семье; 
* гиперопека родителей; 
* конфликты с родителями, одноклассниками, учителями; 
* зависимости родителей или детей; 
* развод родителей или другие изменения в семье (появление мачехи, отчима). 
     В процентном соотношении можно выделить следующие причины побегов детей из дома:      45 % побегов совершается из-за реакции эмансипации, которая свойственна подросткам (12-15 лет). Они хотят избавиться от чрезмерной опеки родителей или тех обязанностей, что ждут их дома. Как правило, подростки убегают вместе с кем-то или находят друга в пути.      
26 % побегов происходит из-за жестокого обращения со стороны родителей и друзей, буллинга, изгнания из коллектива. Чаще случается среди детей и подростков 7-15 лет. Такие побеги совершаются подростком в одиночку. Со временем ребенок на любую трудность отвечает бегством.     
20 % побегов случаются как демонстрация. Подростки хотят обратить на себя внимание или добиться желаемого, а потому убегают недалеко или туда, где их наверняка найдут. В пути ведут себя вызывающе, привлекают внимание прохожих. Такие побеги чаще происходят среди подростков 12-17 лет.      
9 % побегов совершаются детьми с целью разнообразить будни, развлечься. Дети убегают далеко, в одиночку. Иногда возвращаются сами, уставшие и притихшие. Они сами не понимают причину побега, а потому стыдятся. Настойчивые расспросы родителей могут спровоцировать повторный побег.      
     Подросткам свойственно группирование со сверстниками, а потому при схожих неблагополучных условиях развития или при массовых беспорядках в городе может наблюдаться настоящая эпидемия побегов. Дети и подростки могут убегать за компанию, идти за более сильными и авторитетными знакомыми.      
     В редких случаях побеги бывают вызваны психическими нарушениями: психоз, задержка в развитии или отсталость, шизофрения или другое расстройства личности. Чаще же причина побегов кроется в семье.                            
      Что же делать, и как вернуть ребенка: 

1. Вспомните, что ребенок говорил в последние дни перед побегом, какие события происходили. Возможно, вы откроете для себя что-то новое, поймете истинную причину. 2. При побеге позвоните всем знакомым, друзьям, родным. Попросите сообщить вам, если они увидят беглеца. 
3. Вспомните, в чем ушел ребенок, проверьте его комнату и гардероб, свои сбережения и украшения, ценные вещи. Если что-то пропало, то, вероятно, побег был запланирован, это не было аффективной реакцией на какое-то событие. 
4. Поговорите с учителями, одноклассниками, друзьями. Может быть, кто-то знал о планах ребенка. 
5. Если знакомые ничего не знают, то обращайтесь в полицию. 
6. Не скрывайте правду. Если вы догадываетесь о причине побега, то сообщите об этом сотрудникам полиции, волонтерам. 
7. Обратитесь к местному инспектору по делам несовершеннолетних. Покажите фото ребенка, расскажите о нем все, что знаете. 
8. Попробуйте заглянуть в компьютер ребенка или личный дневник. Возможно, вам удастся получить доступ к аккаунту в социальной сети или личным записям, и там вы найдете объяснение побега.      
     Помните, что противоречие и жажда самостоятельности сидит глубоко внутри подростка. Потому после возвращения ребенка нельзя приказывать, наказывать, требовать и т. д. Вместо этого обнимите ребенка, скажите, что любите его, что сильно переживали. Контролируйте свои эмоции, не злитесь, не поддавайтесь гневу. Радуйтесь тому, что ребенок жив.         
     Чего нельзя делать после возвращения беглеца: 

- Нападать с криками и расспросами. 
- Бить, наказывать. 
- Игнорировать ребенка. 
- Обвинять, угрожать, стыдить. 
- Эмоционально реагировать на крики и обвинения ребенка.            
     Что нужно сделать: 

1. Выслушать, дать подростку выговориться и описать свое видение ситуации, причины побега. Спокойно выслушайте и постарайтесь понять. 
2. Успокоить ребенка: предложите принять душ, выпить чаю, отдохнуть. 
3. Увидеть и понять часть своей ответственности за случившеесе, услышать и принять претензии ребенка.      
     Помните, что причиной побега может быть публичное унижение учителем или вымогательство со стороны одноклассников, избиение или изнасилование, предательство любимого человека. Вы необязательно напрямую виноваты в случившемся, но ваша доля ответственности есть. Она состоит в том, что ребенок не мог открыться вам и предпочел бежать. Не повторяйте ошибок, не усугубляйте ситуацию. Признайте свою неправоту и позвольте ребенку сейчас высказаться, вместе подумайте над решением проблемы.
     Вернуть ребенка домой можно или силой (если ситуация не поддается другим решениям), или убеждением в том, что вместе вы решите проблему. Лучше, конечно, второй вариант. Но для него нужна сдержанность родителей и доверительные отношения с их дальнейшей продолжительной коррекцией.
